
Onko lapsellasi jotakin näistä? 
 

• Kiukuttelua 
• Tottelemattomuutta 
• Keskittymisvaikeuksia 
• Oppimisvaikeuksia 
• Pelkoja tai pahoja tapoja 
• Syömiseen liittyviä ongelmia 
• Uni- tai nukkumisvaikeuksia 
• Pissa- tai kakkaongelmia 
• Jotakin muita lapsille tyypillisiä ongelmia 



Psykiatri Ben Furman on 
kehittänyt tietokoneohjelman, 
jonka avulla voit auttaa lastasi 

voittamaan ongelmia. 



Ohjelma perustuu Muksuoppiin, 
Suomessa kehitettyyn kansain-
välisen suosion saavuttaneeseen 
lasten ongelmien ratkaisu-
menetelmään, jossa lapsen 
ongelma käännetään taidoksi, 
jonka lapsi opettelee vanhem-
piensa ja muiden hänelle 
tärkeiden ihmisten tukemana ja 
kannustamana. 



Ohjelma toimii Internetissä, se soveltuu 4-12-
vuotiaille lapsille ja aikuinen käyttää sitä 

yhdessä lapsen kanssa. 



Kun kirjaudut 
ohjelmaan, näet 

tämän sivun. 



Kun napsautat tätä 
kuvaa voit vaihtaa sen 
tilalle lapsesi kuvan. 



Lapsen kanssa sovitaan, 
minkä taidon hän 

opettelee ohjelman avulla 
voittaakseen vaikeutensa. 

Taito kirjataan tähän. 



Täältä löydät ohjeen, jossa 
kerrotaan miten lasten 
ongelmat käännetään 

taidoiksi, jotka lapsi voi 
opetella ohjelman avulla. 



Kun taidosta on sovittu, 
avaa kääröt yksi 

kerrallaan ja laadi nille 
lapsen kanssa 

suunnitelma, taidon 
opettelemiseksi. 



Kirjaa alimpaan kääröön 
lapsen kannustajat. 



Voit lähettää tästä kannustajalle 
viestin, jossa häntä pyydetään 
vierailemaan lapsen sivulla ja 

jättämään sinne lasta 
kannustava viesti. 



Tästä kuvakkeesta pääset 
lapsen viestisivulle, jonne 

voivat jättää viestejä 
kannustajat, Bam-velho ja 

lapsi itse. 



Tämä painike avaa 
hallintasivusi… 



…jossa voit kirjoittaa 
lapsellesi viestejä, joiden 

lähettäjäksi ohjelma 
merkitsee Bam-velhon. 



   

Tältä Bam-velhon viesti 
näyttää lapsen 
viestipalstalla. 



Kun lapsesi on oppinut 
taitonsa, napsauta tästä, 

niin hän voi opetella 
ohjelman avulla uuden 

taidon. 



Tämä painike avaa 
sivun, jossa näkyvät 
kaikki taidot, jotka 

lapsesi on jo oppinut 
ohjelman avulla. 



Bam velho kirjaa lapsen 
jo oppimat taidot tälle 
sivulle ja antaa hänelle 

punaisen kukan kustakin 
opitusta taidosta. 



www.muksuoppionline.fi 

http://www.muksuoppionline.fi/
http://www.muksuoppionline.fi/

